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1.根室市概要 
 
 根室市（ねむろし）は、北海道本島の最東端にあたる市で、北海道根室支庁の所在地である。

太平洋とオホーツク海に面した根室半島にある根室市は、花咲ガニやサンマなど新鮮な海の幸が

豊富で、平成 17年 11月にラムサール登録湿地となった国内有数の野鳥の宝庫である春国岱、風
蓮湖など豊かな自然と食を目一杯体感することができる北海道最東端の街である。 
 
・市章 
 大正 14 年 2 月 13 日に制定されたものを市制施行後も引き続いて
市章となる。カタカナの「ロ」字 6個を円形において「ムロ」を表し、
中央の「ネ」字の端と連携をとって「ネムロ」とし、赤色は光り輝く

未来への発展を表したものである。  
 
 
・根室市の名前の由来 
「根室」とは、蝦夷地を探査し、北海道という名前を考案した松浦武

四郎が名づけたもので、江戸時代の記録には「子モロ」とか「根諸」などと記されている。松浦

武四郎が書き残した「知床日誌」には、ニ・ムイ（木・湾）。「国名建議書」ではニ・ムイ（木・

箕）と湾が箕に似ているからとなっている。また、アイヌ語のニムオロ（木の繁るところ）から

とられたという説もある。 
 
1-1.根室市の歴史 

 
根室には約 8000 年前からの遺跡（続縄文文化・擦文文化・オホーツク文化・アイヌ文化）が

点在し、人が暮らしていたことが解っている。発掘調査などによりそのころの生活をうかがい知

ることはできるものの、詳しいことは判明していない。 
 宝暦 4年（1754年）高田屋嘉兵衛が初めて納沙布の航路を開き、同年、松前藩が国後場所を開
いて根室に運上屋を置いたのが根室の開拓史の始まりである。当時、松前藩は北海道各地で貿易

と漁業を商人に請負わせ税を徴収していたが、藩や商人によるアイヌ民族への圧政は北海道各地

でアイヌ民族の蜂起を招いた。1789年根室でも「クナシリ・メナシの戦い」が怒り、和人 71人
が殺され蜂起したアイヌのいつ 37人が処刑された。この歴史は納沙布岬に立つ石碑「横死七十一
人之墓」に残っており、毎年和人・アイヌの犠牲者 108人を供養するノッカマップ・イチャルパ
という儀式も行われている。また、近藤重蔵、最上徳内、松浦武四郎などが探検に訪れたほか、

ロシアの公使ラクスクマンが漂流民大黒屋光太夫らと根室に来航したことにより、根室が日本の

歴史の表舞台に登場していく。 
寛政 2年（1790年）に松前藩の運上所がノッカマップから根室に移ったのが、集落の起源とな
った。根室の前に運上所があったノッカマップは、前年のクナシリ・メナシの戦いの首謀者が処

刑された場所であった。そのせいでアイヌに嫌われたノッカマップを避けたのが、移転の理由で

図 1：根室市の市章 

出典：根室市役所 



あったという。寛政 11年（1799年）
に東蝦夷地が江戸幕府の直轄地に

なると、根室の運上所は、根室会所

と改められた。 
 明治 2年（1869年）10月に松本
十郎判官が 100 余名の移民を率い
て根室に赴任し、開拓し根室出張所

を置いた。これは明治 4 年（1871
年）5月に根室出張開拓支庁と改称、
明治 5年（1872年）根室出張所を
根室支庁と改めた。これら官庁は東

北海道の行政を統括する役目を持

っていたその後、明治 15年（1882
年）根室県となる。根室市は 1882 年から 1886 年までは、根室県の県庁所在地であった。明治
19年（1886年）1月に北海道庁が設置されると、根室県は廃止され、12月まで一時的に根室支
庁が置かれた。明治 30年（1897年）に、今までのものよりずっと狭い根室支庁が置かれると、
その所在地となって今日に至る。 
根室の歴史は開拓と移民の歴史でもあり、明治 19年（「根室原野植民地区画」調査が行われ、

この年から和田屯田兵による大量入植が行われた。明治初めの根室は北海道東部最大の町であっ

た。周辺の海域で働く漁業労働者の一時的な滞在地で、人口の季節変動が大きかった。明治 10
年（1877 年）に漁場持制が廃止され、少数商人の支配がなくなると、根室に永住する人も増え、
商店が並ぶようになった。  
戦前戦後は国内有数の水産都市として発展した。昭和 20年 1945年 7月 14日の北海道空襲の

際には死者 369 人を出したほか、市内の大半が焼失し壊滅的被害を受けたが復興。 昭和 32 年
(1957年)根室町と和田村が合併し根室市となり、さらに昭和 34年（1959年）歯舞村が編入合併
した。 
 

        表 1：根室市の略式年表 
西暦 出来事 

1869年 09月 根室出張所（開拓使役所）を根室に置く 
1872年 根室出張所を根室支庁と改める 
1880年  戸長役場が置かれる 
1900年 07月 01日  根室町町制施行、根室町が誕生 
1906年 02月 22日  和田村村制施行、和田村が誕生 
1957年 08月 01日  根室町・和田村が対等合併し根室市が誕生 

 1959年 04月 01日  歯舞村を編入 
資料：根室市役所  

 
 
 

 

図 2：横死七十一人之墓 

 

出典：股旅の窓口 HP 



1-2.根室市の位置 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
」 
 
 

 
北海道の東部に位置し、細長く突き出た半島状の地 
形で、北はオホーツク海、南に太平洋を臨み、先端の 
納沙布岬と海を隔てて、歯舞群島・色丹島、北東には 
国後島・択捉島などの北方領土が連なっています。大 
きな山岳や河川はなく、面積 512.59 km²の台形状ある 
いは丘陵型の地形となっている。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図 3：北海道内に見る根室市の位置 

 

 
出典：Wikipedia 

図 4：根室支庁内に見る根室市の位置 

 

 
出典：根室支庁ガイド HP 編集 

図 5：根室市の航空写真 

 

出典：Googleマップ 



2.根室市の地理・気候 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 近年、最高気温・最低気温ともに上昇の傾向が見られるものの、その気温差はさほど変化はな

く、平均気温も大きな変動はない。最低と最高の気温差は平均 42,3度程度である。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 降雪・降水量の合計は、年々減少の傾向が見られる。降水量は比較的 1000mm前後で安定して 
いるのに比べ、降雪量は変動が激しい。 
 
 

グラフ 1：根室市の気象状況① 
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資料：根室市役所 

グラフ 2：根室市の気象状況② 
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資料：根室市役所 



 
表 2：根室支庁の気象データー（平成 19年） 

区 分 平均気温 
（℃） 

降 水 量 
（㎜） 

日照時間 
（h) 

平均風速 
（m/s） 

最深積雪 
(㎝) 

根 室 市 6.7  944.0 2,041.2 5.1   20 
別 海 町 5.5 1,128.0 1,987.2 2.0   64〕 
中 標 津 町 6.1 1,038.0 1,904.5 2.3   53 
標 津 町 6.0 1,128.0 1,919.9 2.8   … 
羅 臼 町 6.2 1,311.0 1,504.3 2.6   60 

資料：アメダスデーター  
  
根室支庁の中で比較して、根室市は平均気温が最も高く、日照時間が長い温暖な気候に恵まれ

ている。そのため、降水量・積雪とともに最も少ない。しかし、平均風速が最も速く、風は非常

に強い地域である。それは、根室市が東に突きだしている地形で多くの岬が点在することから想

像できる。温暖といえど、それは根室支庁の中での話であり、年間を通して冷涼な海洋性気候で、

年間の海霧日数は例年 100日間前後に達する。2004年の最高気温は 31.4度、最低気温は－10.4
度と寒暖の差がやや大きく、日照時間は 1,891時間となっており、秋から冬にかけて晴天が多い。 
 

表 3：根室市の季節の特徴 
季節 特徴 
春 根室の春は、5月下旬に桜前線と北洋のカラフトマスと共にやってくる。天気は変わり

やすく、5～6 月の平均気温は 10 度前後となっている。（薄着はまだ無理。）「さくら＆
マス祭り inニムオロ」が５月下旬に開催。 

夏 比較的冷涼で短い夏。この地域特有の海霧が朝夕に多く発生し、7～8 月の平均気温は
約 18度となっている。根室では、「お祭り（金刀比羅神社例大祭 8月 9日～11日）が
終わったあとは、秋風が吹く」と言われている。 

秋 根室の味覚が堪能できる季節。天気は年間を通じ最も快適な季節で、旬の花咲ガニ、水

揚げ日本一の脂ののったサンマなど、美味しいものが沢山。9月に「かに祭り（初旬）」、
「さんま祭り（中旬）」が開催。9～10月の平均気温は 14度前後。 

冬 一年の中で最も長い季節。雪は多くないが風が強い。11月の平均気温は 6.9度、12月
～3月は－1.7度前後となっている。 

資料：市区町村情報 HP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



表 4：根室市の位置及び面積 
月別位置 広ぼう 

  東端 西端 南端 北端  東西  南北 面積 

緯度 146°26' 13'' 145°11' 44'' 145°29' 45'' 146°18' 37'' 

経度 43°34' 12'' 43°15' 26'' 43°9' 31'' 43°3' 4'' 100.55km 54.71km 512.59 km² 

（注）面積は平成 17年 10月 1日現在の全国都道府県市区村別面積調べ。 
   面積は歯舞諸島の面積（99.94 km²）を含む。 

資料：根室市役所 
 
＜根室の地理＞ 
北海道本島の最東端、東経 145°21'から 146°11'、北緯 43°09'から 43°38'の間で、東西に 70km、

南北に 10km、東西に細長く太平洋に突き出た根室半島の全域と、半島の付け根辺り、北方領土
の歯舞群島を市域とし、日本の主要都市の中でもっとも北方領土に近い都市である。根室半島の

太平洋沖合約 3kmにユルリ島・モユルリ島がある。面積の大部分を森林と牧草地が占め、海岸線
に沿って切り立った断崖や砂浜が連続する変化に富んだ地形となっている。 
以上のように最東端に位置するために、「日本一東に○○」というのが多い 

 
�日本一東にある学校 
納沙布岬の近くにある珸瑶瑁小学校は、日本で一番東にある学校。 
珸瑶瑁小学校は、北方領土学習を熱心に取り組んでいる学校として 
も有名。 
 
�日本一東にあるゴルフ場 
根室ゴルフ場は太平洋が一望できて、朝日が一番早く昇る、日本 

で一番東にあるゴルフ場。 
 
�日本一東にあるＪＲ駅  
 日本最東端のＪＲ駅は、終着駅「根室」の一つ手前にある、プラットホームだけの『東根室駅』。 
記念写真を撮りに来る観光客も多く、根室の隠れたポイントとして、静かなブームを呼んでいる 
 
（その他 日本一） 
 
・日本一開花の遅い桜  
清隆寺の千島桜は日本一開花が遅く、５月下旬に日本列島最後の桜の花見が楽しめます。  

  
・日本一多い野鳥  
白鳥の湖としても有名な風蓮湖は、春国岱も含めて約３００種と、日本一多くの種類の野鳥が

観察できるところです。 
 
 

図 6：日本一東にある学校 

 
出典：根室市観光協会 HP 



＜根室の地勢＞ 
概ね低平な隆起海食台地で、山岳及び大きな河川はなく、市の中心部は透遠な高原の一部

であるため、地形の高低があり、街路は緩やかな坂道が多く北東に紅煙岬が突出し、その西

方海面に弁天島が横たわり、自然の港門となって根室港を形取っている。 
陸地はほとんど平坦で牧畜に適し、半島の東端納沙布岬は暗礁が多くあり、加えて濃霧が

深く航海上の難所として知られ納沙布灯台が設置されており、一方、太平洋側には大小の島

が点在し、南東に突出した港の入江にはそれぞれ歯舞、花咲、落石（おちいし）の各港があ

り重要な漁港としての役割を果たし、冬季間の氷結もなく、沿岸、沖合漁業の根拠地として

根室港と表裏をなしている。更に、内陸部の厚床、和田地区は、大部分が平坦な平原で最高

背部で 150m、丘陵に小川が入り交じって大きな河川はなく、わずかにオンネベツ川、別当
賀川を最大にホロニタイ川の小河川があるに過ぎない。 
 
＜根室の地質＞ 
地域の大部分が千島火山系摩周岳に由来する火山噴出物が堆積して形成された風積火山性土で、

土性は一般に泥炭土を除き火山灰性土壌である。 
 
3.根室市の人口 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
根室市の総人口は、昭和 41年（1966年）の 49,842人をピークとして減少傾向をたどり、平成

19年 12月末現在の住民基本台帳では 30,972人となっている。人口総数が大きく減少している一
方、世帯数はほぼ横ばいである。平成 17年の世帯数は 13,191世帯で、1世帯当たり人員は 3人
を割り込んでおり、核家族化が著しく進んでいる。 

 
 

グラフ 3：根室市の総人口と世帯数の推移 
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資料：総務省「住民基本台帳月報」 



4.根室市の産業 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
商業別に見ると第 3 次産業の占める割合が半分以上である。しかし第 1 次産業は全道平均
（7.7％）を大きく上回っており、農業、漁業が基幹産業となっている。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
根室市の産業別就業人口の構成を見ると、第 1次産業人口は減少傾向で推移し、第 3次産業人
口が占める割合が高くなってきている。 

グラフ 4：根室市の産業別就労者数 
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資料：総務省「国勢調査」平成 17年 

グラフ 5：根室市の産業別人口推移 
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資料：総務省「国勢調査」 



4-1.根室市の漁業 
 

表 5：漁業経営体数（海面漁業） （平成 17年）  単位:経営体    
北海道計  15,445 
根室支庁計 1,909 
根室市計  967 
標津町計  80 
別海町計  465 
羅臼町計  397 

資料：農林水産省北海道農政事務所「北海道農林水産統計年報」 
 
根室市は、漁業が盛んである。根室支庁の中で群をぬいて漁業経営体数がトップを占めている。

2005年度の根室港の水揚げ量は、北海道で第一位である。 
 根室市の名産の 1つに「かに」特に「花咲ガニ」がある。花咲ガニは、根室市花咲の地名から
名前がついたもので、北海道北東部からオホーツク海、ベーリング海周辺まで分布する。蟹は根

室市のカントリーサインになっていたり、根室市のキャラクターであったりと、根室市内のいた

るところでその姿を目にすることができる。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
また、毎年 9月には「根室かに祭り」が行われる。 
「根室かに祭り」では、花咲かにをメインとしたかに販売や 
かにの早食い競争、＜かに弁当＞＜かにそば＞＜かにみそお 
でん＞＜かにカレーライス＞などのかにずくしメニューが食 
べられる。 
 
 
 
 

図 7：根室市のカントリーサイン 

 

 
出典：根室市ガイド HP 

図 8：根室市のキャラクター  
 「味覚観光都市」 

 

 
出典：根室市ガイド HP 

図 9：根室かに祭りの様子 

 
出典：根室市観光協会 HP 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
根室市は「さんま」の漁獲高が群を抜いて多く、さんまの名産地にもなっている。毎年 9 月に

は「根室かに祭り」とともに「根室さんま祭り」が行われる。 
毎年 9 月に「根室かに祭り」とともに行われる「根室さんま祭り」では、根室名産・炭火焼き
「さんま」の無料提供や、大漁さんまのつかみ取り大会、根室市内の「浜の母さん」自慢のサン

マ料理の試食や販売が行われる。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ちなみにこの「根室さんま祭り」は YOSAKOIソー 

ラン「さんま祭り杯」でよさこいソーランの舞台があ 
ったり、サンマ船団・集魚灯ライトアップイベントが 
あるなど、根室市の主要なお祭りであるとともに 1大 
観光イベントともなっている。 
 
 
 

グラフ 6：根室市の魚種別生産高 
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資料：根室市水産湾課 

図 10：「根室さんま祭り」 
炭火焼きさんまの様子 

 
出典：根室市観光協会 HP 

図 11：「根室さんま祭り」 
さんまのつかみ取り大会の様子 

 
出典：根室市観光協会 HP 

図 12：「根室さんま祭り」 
さんま船団によるライトアップの様子 

 
出典：根室市観光協会 HP 



＜根室市の漁業がかかえる課題＞ 
漁業は、昭和 52年の漁業専管水域 200海里の設定や昭和 61年の通称三角水域の漁業閉鎖、平
成 4 年のサケ・マス公海沖獲り禁止、さらには平成 13 年のマダラ漁獲割当量の 8 割削減など、
相次ぐ国際漁業規制により、年々厳しい環境となり、漁業者をはじめ、水産加工業界などの関連

企業の経営や雇用に大きな影響を及ぼしている。 
 また、沿岸漁業では、漁場範囲の縮小をはじめ、増加する輸入水産物・輸入水産加工品などに

よる漁価の低迷、後継者不足などが大きな課題となっている。 
 
4-2.根室市の農業 
 

表 6：農業・農業事業体の数          単位：戸、事業体、経営体、人    
総農家数  
 販売農家  

区 分    
専業  

第１種

兼業  

第２

種  
兼業  

自給

的  
農家  

農家  
人口  

農業  
従事者  

北海道計 59,108 51,990 27,120 18,496 6,734 7,118 211,929 146,355 
根室支庁 1,614 1,608 1,325 251 32 6 7,639 5,038 
根  室  市 137 136 109 17 10 1 572 372 
別  海  町 914 910 770 129 11 4 4,382 2,868 
中標津町 370 370 288 78 4 - 1,788 1,208 
標  津  町 179 178 148 24 6 1 841 548 
羅  臼  町 14 14 10 3 1 - 56 42 

資料：農林水産省「平成 17年農林業センサス」 
 
根室市の農業は、根室支庁の中で比較する限り、 
あまり盛んではない。しかしその中で専業率の割合 
が高いことが特徴である。また、一戸当たりの規模 
が大きいだけに、農業従事者の高齢化、後継者不足 
が将来に向けた不安要素となっている。離農跡地を 
有効活用するためにも、新規就農者の確保が今後の 
課題となる。現在、JA根室と根室市が協同で実習生 
育成事業を展開しており、毎年、各地から住み込み 
の実習生を迎え、実践の場での指導を進めている。 
一方、JA根室では農家の負担軽減を図るために酪 
農ヘルパーの派遣を行っており、その人員の確保にも 
力を入れている。 
 
 
 
 
 

図 13：根室の農業大地の様子 

 
出典：JA根室 



4-3.根室市の商業 
 

表 7：商店数、従業員数及び年間商品販売額    単位：件、人、万円    
 卸   売   業 小   売   業 

区 分 
商店数 従業者数 年間商品販売額 商店数 従業者数 

年間商品販売

額 
北海道計 15,613 142,639 1,316,293,879 48,858 359,897 656,518,574 
根室支庁 247 1,394 11,979,487 949 6,127 12,772,870 
根  室  市 98 604 4,981,350 366 2,269 3,872,357 
別  海  町 40 122 468,237 138 848 2,200,516 
中標津町 87 522 5,434,313 316 2,322 5,370,613 
標  津  町 6 39 302,659 55 328 791,315 
羅  臼  町 16 107 792,928 74 360 538,069 

資料：経済産業省「平成 16年 商業統計調査」 
 
根室市は卸売業・小売業ともに、商店数が根室支庁の中で最も多く、商業の盛んな地域で

あると言える。中標津町とともに、根室管内の大きな商圏となっている。しかし、商店は大

部分が小規模形態で、経営効率が低いなどの問題点が指摘されているほか、相次ぐ大型店の

出店によって影響を受けている。こうした中、商工団体を中心に商店街の活性化を図ろうと

する取り組みが行われている。 
 
4-4.根室市の工業 
 

表 8：製造業総数（製造業 従業員 4人以上）      単位：:人、万円    
製  造  業  総  数 

区 分 
事業所数 従業者数 出荷額等 

北海道計 6,813 182,681 574,959,206 
根室支庁計 190 4,239 14,880,406 
根 室 市 94 2,351 6,077,031 
別 海 町 19 718 5,777,362 
中標津町 33 473 969,272 
標 津 町 23 390 950,923 
羅 臼 町 21 307 1,105,818 

資料：経済産業省「平成 18年 工業統計調査」 
 
 根室市は、根室支庁の中で最大の事業者数を誇り、工業も盛んである。工業生産は食料品製造

業が主体で、製造品出荷額の約 90％以上を占めている。なかでも、水産食料品製造業はウエイト
が高く、その経営形態はほとんどが小規模である。加工業種も塩蔵、冷凍等が主体だが、HACCP
（ハサップ、危害分析重要管理点）への取り組みなど、商品の付加価値向上に努めている。また、

内陸の酪農地帯には、大手企業による大規模な乳製品製造施設が立地しており、管内の生乳消費

拡大に向けて、製造施設の増設が行われている。 



5.根室市の観光 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
根室市の観光入込客数は平成 11年度をピークにほぼ毎年減少傾向にある。近年はその減少幅が

大きくなりつつあり、観光客の呼び込みは大きな課題となっている。 
 
 

表 9：根室支庁の観光入込客数 （平成 18年度）    単位：人 
対 前 年 
度 

季 節 別 内 訳 
区 分 総   

数 
増減率（％） 

春(4・5月) 夏(6～9
月) 

秋(10・11
月) 

冬(12～3
月) 

根室支庁計 2,430,400 -5.0 238,800 1,790,500 227,400 173,700 
根  室  市 403,300 -14.1 51,300 257,800 39,700 54,500 
別  海  町 340,800 -10.3 21,200 289,900 14,700 15,000 
中標津町 439,900 2.2 46,000 295,700 49,900 48,300 
標  津  町 487,500 -6.5 50,000 356,100 49,000 32,400 
羅  臼  町 758,900 0.1 70,300 591,000 74,100 23,500 

資料：北海道経済部「北海道観光入込客数調査報告書」 
 
 根室市は、根室支庁の中で別海町についで、観光入込客数が低く、減少率は最大となっている。

季節別の内訳でみると、夏期の観光客が最も多く、冬期の観光客の呼び込みが課題となる一方、

根室支庁の中で比較すると冬期に関しては最も多く観光客が来ている。これは、日本で一番早く

「初日の出」と会える場所、『納沙布岬』の影響だと思われる。 
 
 

グラフ 7：根室市の観光入込客数 
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資料：北海道経済部「北海道観光入込客数調査報告書」 



表 10：根室市の年間行事予定 
時期 名称 紹介 

6月中旬 根室半島磯釣全道大会 アブラコやカジカ、カレイ等の大物を狙って、毎

年全道各地から多くの釣りマニアが参加して開催

される。 
7月中旬 ねむろ港まつり 「大型巡視船の体験航海」や「舟こぎレース」、「鼓

笛・ブラスバンドパレード」や「千人踊り」など、

大勢の市民が参加して、根室の夏を飾る催しが２

日間にわたって繰り広げられる。 根室港の夜空を
彩る「花火大会」でフィナーレを飾る。 

8月 9～11日 金刀比羅神社例大祭 北海道三大祭りの一つと言われる祭り。  
「こんぴらさんのお祭り」として、市民に親しま

れているこの祭りは、毎年４つの祭典区から趣向

をこらした「山車」や「太鼓」、「こどもみこし」、

「金棒つき」などが一斉に繰り出し、街中がお祭

り色に染まる。 
9月上旬 根室かにまつり ゆでると真っ赤になる「花咲がに」。まさに大輪の

花が咲いたように美しく歌の文句にもあるよう

に、一度食べたらやめられない。花咲がにの「姿

煮」や「てっぽう汁」、「かにおでん」などに舌鼓

を打ちながら、根室の味覚を満喫できる。 
9月中旬 根室さんま祭り 根室港を会場にサンマの炭火焼無料提供他、水槽

のサンマつかみ取りなど。道東のヨサコイソーラ

ンが一堂に集まって祭りを盛り上げる。 
10月上旬 根室産業フェスティバル 根室特産の新鮮な魚介類や農畜産品・加工品を一

同に集め、市民や観光客の皆さんに地場産品を紹

介し、販売している。 また、販売コーナーの他に
チビッコの「乗馬体験」や「綱引き大会」などの

イベントも盛り沢山。  
1月 1日 納沙布岬初日詣 日本で一番早く「初日の出」と会える場所、『納沙

布岬』。 未だ返らぬ北方領土の島影を太平洋に写
しながら昇る太陽は、やがて北海道最古の納沙布

岬灯台を白く浮き上がらせて、日本の新年を告げ

る。 厳しくも雄大な岬に立ち、「初日の出」を祝
うとともに、北方領土の早期返還を祈願して、毎

年全国各地から大勢の方がやって来る。  
2月 ニムオロ冬の祭典「ハート

ランド・フェスティバル」 
ニホロ（北方四島交流センター）を会場として、

ちびっ子滑り台やシャンシャン馬そり、歩くスキ

ー体験など盛り沢山のイベントで厳しい冬を楽し

むことができる。 
資料：根室市観光協会 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
観光名所紹介： 
 
納沙布岬（のさっぷみさき）は、 
北海道根室市にある岬である。 
離島を除き、日本の本土最東端。 
根室半島の先端、東経 145°49′、 
北緯 43°22′に位置する。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・日本一早い日の出  
根室の日の出は、6月だと午前 3時 30分過ぎで、沖縄の那覇よりも約 2時間も早い。毎年、元旦
には日本一早い初日の出を見ようと、全国各地から 10,000人もの観光客が納沙布岬を訪れる。 
 
 
 
 
 

納沙布岬 

図 14：金刀比羅神社例大祭 

出典：根室市観光協会 HP 

図 15：「ハートランド・フェスティバル」 

 
出典：根室市観光協会 HP 

図 16：根室市地図 

出典：根室支庁 編集 

図 17：納沙布岬の碑 

出典：Wikipedia 
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